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編集・発行／ 

全国手話通訳問題研究会 

全通研元会長 市川恵美子氏の講演『手話通訳なるほど

大学』を収録したものです。前半は手話の特徴の説明、

後半は実技です。聞こえない人が疲れない手話通訳と

は、どんな表現をすればいいかなど、初心者からベテラ

ンまで学べる手話付きの講義DVDです。 

手話通訳なるほど大学 ＤＶＤ 
聞こえない人に伝わる手話 市川 恵美子 

からだをほぐしていきいき仕事DVD 
複式呼吸の方法や筋力を鍛えるためのストレッチをていねいに

分かりやすく解説しています。手話通訳やデスクワーク、日常の

家事などで身体に疲労を感じたとき、できればその前に！ 

ご自宅で、また学習会等で“からだをほぐして”みませんか。 
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